附件四：

“一师一优课”上交文件规范

各位老师：

本次“一师一优课”数据上交文件命名规范如下：

一个老师的作品就是一个文件夹，文件夹名与命名规范后的作品名一致，文件夹里包含一个视频文件和一个教学设计文档
上交文件命名规范：

视频：“区名” - “校名” - “学科” - “课程名” - “教师名”

例：六合区-马鞍学校小学部-小学数学-圆的认识-张伟.MP4

文档：教学设计（教师名）.doc或教学设计（教师名）.docx
一师一优课上交数据文件格式规范:

上报文件必须为经过转码软件转码的小于1G的MP4文件。

所拍摄视频分辨率标清、高清均可参加本次比赛（推荐使用高清格式），同时保证画面稳定与声音清晰，每课时上交的课堂实录时长为45分钟，最多不超过50分钟。

上交视频片头部分可以增加校名、课程名、授课人等信息的字幕，但本次比赛不做硬性要求，有条件的教师可以适当添加。

例：
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