南京市中小学心理健康教育指导中心
宁教心理[2018]2号

关于开展第五届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动的通知

各区、各小学：

根据《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》精神，按照《2018年南京市中小学心理健康教育工作要点》（宁教心理[2018]1号）的要求，在

南京市前四届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动产生良好影响和工作实效的基础上，现拟定《南京市第五届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动方案》，并配有《南京市中小学心理辅导活动课评比标准暨评分表》（试行）及汇总Excel表（见附件1、附件2、附件3），请各区心理健康教育指导中心及直属学校心理健康教育中心按本方案组织开展我市竞赛活动，并将情况及时反馈至市中小学心理健康教育指导中心。联系人：林静。电话：025-82212028。
南京市中小学心理健康教育指导中心

二○一八年三月十二日

附件1：南京市第五届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动方案
附件2：南京市中小学班级心理辅导活动课评比标准暨评分表（试行）

附件1：
南京市第五届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动方案
一、指导思想
1.坚持立德树人、育人为本。
2.坚持科学性与实效性相结合。
3.坚持发展、预防和危机干预相结合。
4.坚持面向全体学生和关注个别差异相结合。
5.坚持教师正向引导与学生自主成长相结合。
二、目标与任务
1.认真落实心理健康教育目标。这些目标是：提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，充分开发他们的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展，为他们健康成长和幸福生活奠定基础。

2.全面优化心理健康教育过程。加强班级团体心理辅导教学、研究学科教学中心理健康教育的策略，将心理健康教育融入教育全过程，进一步增强学校学生工作的针对性、实效性和发展性。

3.科学构建心理健康教育教研平台。完善心理健康教育教学研究制度，努力形成心理健康教育课堂教学交流机制，通过竞赛活动促进广大教师提高心理健康教育水平。
三、内容与程序

心理健康教育课是围绕心理健康教育主题而展开的教学活动。为增强本竞赛的针对性和发展性，在以往四届比赛的基础上,从2018年起,市“健心杯”竞赛将改为小学组和中学组逐年交替进行。本年度面向小学阶段学校组织开展活动。
本次竞赛分初赛、复赛及决赛三个阶段。初赛形式自定；复赛以说课形式，时间15分钟。决赛以课堂教学形式，现场教学以一个完整课时计，时间40分钟；竞赛按年级分组，覆盖四个年级（二、三、四、五年级）。本届主题为“ 提升自信与自尊 ”，具体授课课题从省编教材中选择。

（一）比赛程序
1.初赛：由各区心育指导中心在接到通知后自行组织评课等事宜，并于4月1日前向市心育指导中心报送区参赛人员名单。

2.复赛：市心育指导中心组织说课，于5月20日前完成复赛并公布参与决赛人员名单。
3.决赛：市心育指导中心组织现场赛课，于6月8日前完成决赛并公布获奖人员名单。

（二）报送及评奖说明
1.区内组织的初赛名额不限，由区内自定。课题须从省编教材中根据大赛主题进行选择。
2.各区向市心育指导中心报送区级人员2-3名（区内小学学校数大于等于30所的，报送3名，30所以下的，2名），承办决赛的区可增加1名。在参与市复赛人员中，将评出约占60%的二等奖人员并参加决赛。在决赛人员中，市一等奖将评出约占40%一等奖人员。
注意事项：

1. 报送名额表信息非常重要，报送人员单位务必为单位正式全称，各区（校）负责人负责审核报送人员信息，如有误报，后果自负。
2. 复赛人员由各区选拔报送，在报送名单中注明初赛赛课课题及年级。并请参赛选手以实名和单位申请加群：397633576。
在大赛的基础上，主办方将对获奖人员颁发证书，并邀请优秀课教师进行市级展示。
四、参赛范围及对象

参赛范围：南京市小学学校。
参赛对象：我市专职心理健康教育工作者（专职心理健康教育教师是指教学或心理学专业毕业，并具有教师资格证书，并以提供学生心理健康教育、咨询与辅导为专职的教学人员）。参赛选手需出具加盖学校公章的专职心理教师证明。
注意事项：曾获一等奖的选手及已参赛并获奖的市中心组成员原则上3年内不得重复参赛。市心育中心组成员可直接参与市复赛，不占区内名额。

五、报送方式
联系人：林静；报送邮箱：952198256@qq.com。本竞赛以区集体名义报送，不接受个人报名。逾期不报者，视为弃权。
附件2:      南京市中小学班级心理辅导活动课评比标准暨评分表

（ 试    行 ）
学校名称                                    年级班级                            
参赛课题                                    授课教师                             

	评价项目
	评价要点
	观察记录

	
	
	分值
	扣分
	扣分理由

	设计准备
	目标
	定位适度清晰，体现中小学心理健康教育的基本要求和先进理念
	5
	
	

	
	内容
	理论依据充足，符合学生心理发展特点和心理需求，心理辅导主题鲜明
	5
	
	

	
	方案
	从整体构思，科学合理，准备充分
	5
	
	

	
	资源
	充分利用与开发多元资源，尤其是充分把握学生个性特质与心理需要
	5
	
	

	活动过程
	手段
	适合学生年龄特点，适当应用多媒体等现代教学手段
	5
	
	

	
	方法教法
	运用一定的心理辅导技巧与方法，尤其是团体辅导方法，自然引导与推动学生真实表达、反馈并深刻体验
	10
	
	

	
	层次
	内容展开有序，重点难点把握得当，联结过渡自然、顺畅
	5
	
	

	活动
效果
	活动设计目标的达成度
	5
	
	

	
	学生在活动过程中的参与度和投入度
	10
	
	

	
	教师导向、导演作用的发挥以及所营造的良好课堂心理氛围
	10
	
	

	
	学生认知上的领悟与情感体验的深刻程度
	10
	
	

	
	学生学习后延伸应用于生活的可能性
	5
	
	

	教师素养
	教师心理辅导与咨询技术的课堂呈现
	5
	
	

	
	教师的对学生的人文关怀和心理支持
	5
	
	

	
	语言和非语言表达
	5
	
	

	
	课堂活动组织能力和个人风格
	5
	
	

	总体评价与建议
	
	总

得

分
	


评审人签名                                         年      月      日
